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Planeamento

• Avaliação de riscos 

• Identificação do espaço e da tarefa 

• Seleção do equipamento

• Formação dos operadores

• Pré-inspeção antes da atividade 





Identificação de perigos e 
avaliação de riscos 

Queda em altura da 
plataforma  

Lesões graves 25 3 0,5 37,5 37,5 DL 50/2005

O operador da plataforma elevatória deverá
estar devidamente habilitado para tal;
Antes de utilizar a plataforma elevatória deve-se
verificar o correto estado e bom funcionamento
da mesma;
O operador que fica no interior da plataforma
deverá permanecer de arnês anti-quedas ligado
continuamente , com corda de posição, à
estrutura da própria plataforma e não deverá
subir nunca aos rodapés, barras intermédias ou
guarda-corpos.

Atropelamento Lesões graves 15 10 0,5 75 75 DL 50/2005

O operador da plataforma elevatória deverá
estar devidamente habilitado para tal;
Verificar perimetro antes da realização das
manobras

Queda de objetos Contusão 5 6 3 90 90 DL 50/2005 Não deixar materiais e ferramentas em posição
instável ou encostados às guardas da plataforma

Capotamento Traumatismos multiplos 25 10 0,5 125 125 DL 50/2005

O operador da plataforma elevatória deverá
estar devidamente habilitado para tal;
Antes de utilizar a plataforma elevatória deve-se
verificar o correto estado e bom funcionamento
da mesma;

Choques contra objetos 
imóveis 

Traumatismos multiplos 5 10 0,5 25 25 DL 50/2005

O operador da plataforma elevatória deverá
estar devidamente habilitado para tal;
Antes de utilizar a plataforma elevatória deve-se
verificar o correto estado e bom funcionamento
da mesma;



Identificação do espaço e da  tarefa 
• Verificação das rotas a pé caminhando.

• Verificação da presença de linhas elétricas aéreas e
subterrâneas

• Verificação de outro tipo de obstruções subterrâneas

• Verificação das condições do solo

• Identificação de tampas de serviço

• Identificação de cargas e obstáculos

• Garantir uma boa coordenação na simultaneidade de
trabalhos a executar





Seleção do equipamento

• Tipo de Trabalho

• Acessos e tipo de terreno

• Área segura de trabalho

• Carga de trabalho segura 

• Alcance 

• Pressão no solo 

• Tipo de Combustível

• Formação





Formação dos Operadores



Pré-inspeção antes da atividade 







Prevenção
• Deve ter consciência de todos os trabalhos em

andamento.

• Sempre que possível implemente medidas
preventivas.

• Deve sempre consultar o manual da máquina e
familiarizar-se com uma máquina que nunca utilizou.





Prevenção

• Manter a chave na máquina

• Inspeção dos EPIs

• Entrar e sair do cesto corretamente 

• Monitorizar as condições atmosféricas

• Plano de resgate 



Manutenção dos EPI ARNÊS
• Costuras
• Partes Metálicas
• Fitas
• Protecção das costas
• Pontos de ligação e 

anéis em D e 
mosquetões

• Sujidade
• Índice de corrosão
• Fechos
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Manutenção dos EPI 
Longe de Trabalho
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• Costuras
• Corda
• Pontos de ligação 

Mosquetões
• Ganchos
• Sujidade
• Índice de corrosão
• Aparelhos



Manutenção dos EPI 
Longe Y
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• Costuras
• Fitas
• Pontos de ligação e 

Mosquetões
• Ganchos
• Sujidade
• Índice de corrosão
• Absorvedor de 

Energia



Prevenção Contra Quedas









Condições Atmosféricas



Observação Contínua
• Outras pessoas da obra paradas próximo da área de 

trabalho ou ao telefone sem se aperceber do que se 
passa nos arredores. 

• Plataforma de trabalho muito próximo da estrutura 
do edifício. 

• Incidência solar baixa ou excessiva pode 
repentinamente obstruir a visão do operador. 

• Esteja ciente de veículos provenientes de vias 
públicas.



Operação Suave





















Questões?



Obrigado


