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Planeamento

« Avaliacao de riscos
* ldentificacao do espaco e da tarefa
« Selecao do equipamento
 Formacao dos operadores
* Pré-inspecao antes da atividade
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Determinag¢do do raio de
=~ acdo / operagdo da
Plataforma

¥

‘ Identificacdo dos perigos

Anadlise dos
‘ Riscos

Identificacdo dos

trabalhadores expostos Avaliacado dos
[ Riscos

‘ Estimagdo do Riscos ‘

Valoracédo do Riscos

> - O Raio de agéo
Reducdo / operagio é

do Risco considerado
seguro?

Controlo do Riscos
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|dentificacao de perigos e
avaliacao de riscos

O operador da plataforma elevatéria devera
estar devidamente habilitado para tal;
Antes de utilizar a plataforma elevatéria deve-se
verificar o correto estado e bom funcionamento
da mesma;
Lesdes graves 25 3 05 37,5 37,5 DL 50/2005 O operador que fica no interior da plataforma
deverd permanecer de arnés anti-quedas ligado
continuamente , com corda de posi¢do, a
estrutura da propria plataforma e ndo devera
subir nunca aos rodapés, barras intermédias ou
guarda-corpos.
O operador da plataforma elevatdria devera
estar devidamente habilitado para tal;
Verificar perimetro antes da realizagdo das
manobras

Queda em altura da
plataforma

Atropelamento Lesdes graves 15 10 0,5 75 75 DL 50/2005

6 3 90 90 DL 50/2005 N&o deixar materiais e ferramentas em posigdo
instavel ou encostados as guardas da plataforma
O operador da plataforma elevatdria devera
estar devidamente habilitado para tal;
Capotamento Traumatismos multiplos 25 10 05 125 125 DL 50/2005  Antes de utilizar a plataforma elevatéria deve-se
verificar o correto estado e bom funcionamento
da mesma;
O operador da plataforma elevatéria deverd
estar devidamente habilitado para tal;
Traumatismos multiplos 5 10 05 25 25 DL 50/2005 Antes de utilizar a plataforma elevatéria deve-se
verificar o correto estado e bom funcionamento
da mesma;

Queda de objetos Contusdo 3

Choques contra objetos
imoveis
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|dentificacao do espaco e da tarefa

« Verificacao das rotas a pé caminhando.

» Verificacdo da presenca de linhas elétricas aéreas e
subterraneas

« Verificacao de outro tipo de obstrucdes subterraneas
» Verificacdao das condicdes do solo

* |dentificacao de tampas de servico

« ldentificacdo de cargas e obstaculos

 Garantir uma boa coordenacao na simultaneidade de
trabalhos a executar
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em todas as plataformas aéreas que

tenham estabilizadores/patolas, a menos + -
AT, e e
estas ndo sio necessdrias,

et

= Distribua a carga!
e As placas de apoio devem ser sempre
Q usadas em plataformas aéreas de brago
"a (boom) quando totalmente suportadas
R=s pelos seus estabilizadores/patolas.

;’ Nota: As placas de apolo devem ser usadas
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RAWLER



PAF = . -
ElevAGAO 3 BB oo mismann: @ESHfic
= ) MALALINE o o

Um encontro nas alturas -~

Selecao do equipamento

 Tipo de Trabalho
 Acessos e tipo de terreno
« Area segura de trabalho
 Carga de trabalho seqgura
* Alcance

 Pressao no solo

 Tipo de Combustivel

« Formacao

manmy uncua @RI TVHOL 77 13 IRON
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CAPACIDADE DE
ELEVACAD
DE CARGA

750 Lbs
340 kg)

(m]

SELECIONE

A PLATAFORMA ADEQUADA

- N W A N e N ® ©

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

(m]

CARGA SEGURA DE TRABALHO

o

.v,('

USE SEMPRE A PLATAFORMA ADEQUADA e m NUNERO [
PARA CADA TIPO DE TRABALHO E SERS :

'H"Ki
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Formacao dos Operadores

CERTIFICADO

Cartao Smart PAL

d Formn;iu/‘l’ulnamemo
Certificado :Ie o
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Pré-inspecao antes da atividade

P\
o]

Inspecao do local de trabalho

Antes e durante a utiizagdo da PTAPEMP, o operador
deverd verificar a rea onde ird ser operada a PTAPEMP
de forma a localizar os possivels perigos, incluindo os

domeio e
1. Escadas e buracos, incluindo aqueles que
estio ocultos, por dgua, gelo, lama, etc.

2. Declives

3. Buracos ou obstéculos o nivel do solo

4. Entulho

5. Obstéculos aéreos e condutas elétricas

8. Perigos locais e atmostéricos

7.G:|mlehnhnqunum

8 cap P A8 jorgas

exercidas por qualquer posiciio da méquina

8. Vento adversas

8. Presenca de pessoas nio autorizadss

10. Outras situagdes de risco possivels.

www.ipaf.org

Inspecao de pré-utilizacao
Dianamente ou no inicio de cada lumo, deverio ser leilas
uma inspegdo visual e uma verificagio de fungdes da
plataforma de trabatho Incluindo os seguintes pontos &
outros mais se indicados pelo fabricante

1. Folha de Inspegio peridica stuslizada

5. Fugas de 6leo (8leo motor, vélvulas,..),
combustivel e ar comprimido

8. Nivels dos liquidos de refrigeracéio, égus, 6iso
hidréulico 8 do motor

7. Tubos e cabos

8. Partes soltas ou ausentes

9. Pneuméticos, rodas e frelostravies

10. Adesivos, adveriéncias, pontos de controle e
manual de Instrucdes

11. Sistema de establlizaciio e outras estruturas

12. Parapeltos.

1. P

IBAE

www.ipaf.org

INSPECAO DE
PRE-UTILIZACAO?

ASSEGURE-SE QUE A MAQUINA SE
ENCONTRA EM CONDICAO SEGURA ANTES
DE COMECAR A TRABALHAR

T LS L7y g 77 A
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TERRENO
INSTAVEL?

L FRILSWORLD S~
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TRABALHAR COM

A MAQUINA NUM DECLIVE?

0S ESTABILIZADORES E AS PLACAS DE APOIO
DEVEM ESTAR NIVELADOS E EM SOLO FIRME

MANITOU iz3amsciua TVHCOL o727 33 IRON
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Prevencao

e Deve ter consciéncia de todos os trabalhos em
andamento.

« Sempre que possivel implemente medidas
preventivas.

« Deve sempre consultar o manual da maquina e
familiarizar-se com uma maquina que nunca utilizou.
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ADMINISTRE O TRAFICO DE VEICULOS E PEDESTRES
CRIE UMA ZONA SEGURA DE TRABALHO
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Prevencao CONECh

MAQUINA

« Manter a chave na maquina
* Inspecao dos EPIs

« Entrar e sair do cesto corretamente

* Monitorizar as condi¢Ses atmosféricas A‘fﬁ?ﬁﬂfﬁ"ﬁ%’ﬁfﬂf
° Plano de reSqate ..........................
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Manutencao dos EPI ARNES

Costuras
Partes Metdlicas—
Fitas |
Proteccao das costas

Pontos de ligacao e
aneisemDe
mosquetoes

» Sujidade
 Indice de corrosao

PALENGER) MAMITDY junscwa EEEI® TVHOL -7 13 IRON
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Manutencao dos EPI
Longe de Trabalho

 Costuras
« Corda |
Pontos de ligacao :
Mosquetdes v
Ganchos Ué P
Sujidade | &

indice de corrosdo
Aparelhos

LT ,
(PALFINGER) MANITOU ;T3an>GIuUd [ ]L srzzvZ: §)  JRON
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Manutencao dos EPI

Longe Y

 Costuras |

 Fitas

 Pontos de ligacao e
Mosquetdes

« Ganchos

» Sujidade

« indice de corrosdo

e Absorvedor de
Energia
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Prevencao Contra Quedas

NAO SALTE
PARA SAIR FORA
DA PLATAFORMA

DE TRABALHO

UTILIZE SEMPRE A SAIDA CORRETA
E TRES PONTOS DE CONTATO
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ANCORE
0 SEU CABO

(TALABARTE) '%
=

ANCORE SEMPRE O CABO (TALABARTE)
NO PONTO DE ANCORAGEM DA PLATAFORMA
CONCEBIDO PARA 0 EFEITO

SRS ——
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ANCORE
0 SEU CABO
(TALABARTE)

ANCORE SEMPRE O CABO (TALABARTE)
NO PONTO DE ANCORAGEM DA PLATAFORMA
CONCEBIDO PARA 0 EFEITO
imn

........................
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ANCORE
0 SEU CABO
(TALABARTE)

ANCORE SEMPRE 0 CABO (TALABARTE]
NO PONTO DE ANCORAGEM DA PLATAFORMA
CONCEBIDO PARA 0 EFEITO
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ANEMOMETRO
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Observacao Continua

« Outras pessoas da obra paradas proximo da area de
trabalho ou ao telefone sem se aperceber do que se
passa nos arredores.

« Plataforma de trabalho muito préximo da estrutura
do edificio.

* Incidéncia solar baixa ou excessiva pode
repentinamente obstruir a visao do operador.

« Esteja ciente de veiculos provenientes de vias
publicas.

manTDy uncua (EI® TVHOL ~°77 1) IRON
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Operacao Suave

Acionamento
Elevar e girar
Telescopar

Elevar e girar

Acionar

MANITOU yramcwa (NI TVHOL ““#“% 1) IRON

I’h m‘.l"m.H' iver A'TM_‘\C“AWLEE



,

= [
EIIG.\IIA(.A() ? 7 construgAa  INDUSTREVBIENTE (Cenflc

a C MAGAZI NE
Um encontro nas alturas A

ESTRUTURAS AEREAS
SOBRE A CABECA

ESTEJA SEMPRE CIENTE E EVITE PERIGOS DE
COLISAO AO DESLOCAR A PLATAFORMA
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ESTRUTURAS AEREAS
SOBRE A CABECA

ESTEJA SEMPRE CIENTE E EVITE PERIGOS DE
COLISAO AO DESLOCAR A PLATAFORMA
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MANTENHA-SE
AFASTADO DOS CABOS
ELETRICOS AEREOS

VOCE NAO PRECISA DE TOCAR NOS CABOS ELETRICOS PARA
SER ELETROCUTADO - A ELETRICIDADE PODE FORMAR UM ARCO!

Pods buixar posters gratukamsnite s wwnw.pof org/andyarcess.
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CUIDADO COM

AQU
DE OBJ

~s'\ ORGANIZE E DELIMITE UMA ZONA DE
QUEDAS DEIXANDO A BASE DA
PLATAFORMA LIVRE E DESIMPEDIDA

St s o o et st
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OPERE A PARTIR DA PLATAFORMA DE
TRABALHO OU MANTENHA A DEVIDA
DISTANCIA PARA EVITAR LESOES
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EVITE O APRISIONAMENTO

Direcao de deslocamento
Mudanca de direcao

Ajustes finos
Aprisionamento de membros

Guarda corpos e atraso
hidraulico

CUIDADO COM
0S GUARDA CORPOS

¥
s
=

EVITE SEMPRE O APRISIONAMENTO DOS DEDOS
AO DESCER E SUBIR 0S GUARDA CORPOS

MANITOU aanscus e TVHCL
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BANNEF NAO
AS PLATAFORMA SOBRECARREGUE
A PLATAFORMA

NAO UTILIZE A

.. >y m\\“\\\ PEMT/PTA COMO GRUA!

| ‘z/ f}ﬁ) &@}

RESPEITE SEMPRE O DIAGRAMA DE CARGA E AS%B‘TWS
DO FABRICANTE DE ACORDO COM A UTILIZAC

0S BANNERS PODEM ATUAR COMO
A QUAL A MAQUINA FOI PROJETADA.

VELA COM VENTOS FORTES

L N

AS PEMT/PTA SAO DESENHADAS PARA ELEVAR
PESSOAS, FERRAMENTAS E EQUIPAMENTO DENTRO
DA PLATAFORMA DE TRABALHO

L
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PLANO DE
RESGATE?

ELABORE SEMPRE UM PLANO
PARA UM RESGATE SEGURO

4 ALTORIDADE MUNDIAL EM ACESS0 A£RED

Pode b zozie areataments em waw oot cegfandpoccess
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ESTACIONAMENTO, BLOQUEIO E REABASTECIMENTO PREVINA O USO
NAO AUTORIZADO

‘
DESCAA

PLAT,
ES’ e MA COMPLETAMENTE
SUPERFICIE FIRME
E NIVELADA SEGURANCA, NUM LOCAL SEGURO E REMOVA A CHAVE

IAE

L

DEPOIS DE UTILIZAR A MAQUINA DEIXE-A EM
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Questoes?
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Obrigado
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